
cONTROLA TU RED es u''r P'oyecto de la

Policía Nacionat iunto con Fundación

MAPFRE que busca ayudar a losjóvenes

a comprender cómo funcionan las redes

socialesy las nuevas tecñologías, con el

objetivo de que aprendan a ¡dentificar peligros'

denuncien situaciones de ciberbullying'

grooming o sexting, identifiquen contenirlos

inadecuados y utilicen la red de forma segura y

aclecu¿da. El presente materialestá dirigido a

lóveñes de 30 y 4" de Educ¿cion Primar'd
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sI suFREs o coNocEs ALGÚN cAso DE

ACOSO ESCOLAR, CONTACTA CON NOSOfROS

ParticiPa@Policia'es
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Malerialelaborado Por

Fundación MAPFRE

Conse.ios Parro evitor el

ciberocoso Y el mal uso

de internet

l-undación
MAPFRE
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. Hay contenidos inadecuadosy contenidos

ilegales.

. Sea el contenido que sea, ávisa a tus
padres.

. Humillar, agredir, insultar, dejar

de lado a un compañero de forma

intencionad¿ y repetida en eltiempo
a través de tecnologí4.

. En el acoso, parucipan la víctim¿,

el agresory lostestigos.

. La vÍct ma no descansá, d¿ igua

la horayellugar.
. se extiende rápidamente,love

más gentey no se olvida fácilmente.

Accede o informoción

adecuodo pora tu edad

. L¿ ey I m t¿ el uso de as redes soc a es: se

perm¡l€ á los r¡ayoresde l4¿ños.

Piensa antes de hacer click

. Tapa l¿ cámar¿ cuando no lá estés

. Utilizar la webcam só o con personás

Proteger la privacidad

tapando lo webcam

Ciberacoso

Denunc¡a el ciberacoso

No dejes que al móvil

controle tu vidd

Usa contraseñas seguras,

secretas y complicodas

' Una conn¿señ¿ segur¿ cont ene más

de I rar¿cteres enre m.yúscul¿s,

m¡¡úsculas, números y 5ínbolos.

Protege tu identidad

Configura la privacidad de

tus redes sociales

Comprueba y verifica
la información

. No todo o qre h:y en nlÉrnet es verdad.

. si eres víctima, pide ayuda y guarda

todás las pruebas que teÍrqas,

' SÍ eres testigo, ño te calles, avisa a

un adulto.

¡No partiaip€s en las agresioñes!. I/antenerel perf¡l privado pará que sólo

los amigos puedan accedera ¡uestra
información personal,

. Agregar sólo a personas conocidas.

No te ñes de desconocidos

. l.ln adulto puede hacerse pásar por

menor para conseguir algo de t
(Grooming).

. culdado coñ l¿ssolictudes de amistad

. Sijueq¿sa videoluegos oñline, note
fíes de lá gente que te regala cosas ote
ayuda.
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No todo eslá ¿n la red

I i

l
ir'
I

. Sives que no puedes pasar sin

¡.rtilizar la tecnologfa, tienes un

probtemá,

. Pide ayuda urgente a padres,

profesores o tutores.

. No facilitar inforr¡ación personala través

de redes sociales o internet e¡ general.

No compartas imágenes o

vídeos comprometidos

. Note haqasfotos comprometidas.

' si alguien te plde que le envíes este

tipo defotos, avisa a tus padres.

' cuando recibas imágenes

cornprometidas de otros, avisa a un

¿dultoy bórralas.

. Cuidado con lo que cor¡partes no

sólo con desconocidos, s ño también

con tus amigos. Püeden dejar de

serlo,

' No p¿ses mucho tlempo conectado,

. Practica deportes y otras ¿ctvidades en

la calle.

' Disfruta de la vida fuera de internet.

Y recuerdo la reglo de oro:

iNo hogas q nadie lo gue no

qu¡eros que te hagon o ti!
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