
Cuidado con [as imágenes
o vídeos comprometidos
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CONTROLA
TU RED
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UTILIZA LAS TIC DE UNA
FORMA SALUDABLE Y

RESPONSABLE

Controta tu Red es u¡ proyecto de Fundación IIIAPFRE
Policía Nacion¡t q ób " o.ó i"'¿ osjó.e-ree

sobre t¡ necesidad de adqulrlr háb tos adecuados en
et r so seqLrro y responsable de t¡s TecnotogÍ¿s de la
nform¿c ón y la ComLrn cac ón (TLC), desarrottando u¡a
buena salLrd diqital e ldentlf cando los riesgos y peligros
de Lrn m¿tuso de tas TIC

Et preseñle máteriat está
dirlsido a ¡óvenes de

5'Y 6' DE EDUCACIóN
PRIMARIA¡NO HAGAS A ,

NADIE LO OUE NO

OUIERAS OUE Tt
HAGAN A TI!
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lu¡rrlación
MAPFRE

Fundación
MAPFRE POL¡E¡,E

) No te hagas folos comprometidas pueden
copiárlas, maniputartas y d stribuirtas durante

) No compartas fotoqr¿fias o videos con
desconocidos y cuidado con los que son
conocidos o amigos. Pueden dejar de serto.

) Si atguien te p de que te envíes este t po de fotos
o vídeos. dv s¿ a tus padres

> Nunca ¿ceptes un chaniaje.

> Denu nc ¿ cualquier situac óñ de a.oso

) Cuando recibas imáqe¡es cor¡promet d¿s de
otros, avisa a un adutto y bórratas.

) Sieñ l¿s mágenes sexuates aparecen n enores,
estás ante pornografía infantil y es un detilo.



¿cÓMo EVITAR uN

par¿ qúe sóla a.cedan a tú lnfórm¿c ón personéLtus

) Nofacitites información personal¿ tEvés de

)Cuida tus pubticaciones ei La Red Recuerda que

) No des delosperson¡tesy ñá¡lé¡ las

)S luesasa!deoluesosonlne ¡oléríesde
La gente que te re!ata cosas

)Ten especiat cuidado con tos sisrem¿s de
micropaqos en los juesos

> Descarsa apps de sit os oficiates.

> DesconrÍa de versiones qrét! tas

) M¿ntén las a.tuálizaciones al dia

) Rev sa t!5 pérmisos que te soLcitañ y éntes de
lnstalarte !n¿ app avisa ¿ tús p¿dres

)5¡ves q!e¡opúedes pasars nconectafte teestés
co¡vit endo e¡ técno¿dictoy tie¡es un probteña.

) D lercic a €ntre uso, abusoyádicción

) Pide ayuda urqe¡te a p¿dres. Frof€sores o tutores

) Limita ettiempo q!e p¿sas co¡ect.do.

) Practica depo e5 y okas a.lividades
de oclo d ferentes de nternet

> Usá conlraseñas ségures y compL¡cádas 1ét menos
de I caracteres entre mayúsc!tas m núsculas.
números y sÍmbolos o caccle@s espec aLesl

)T¡pa lawebcam c!ando no ta estés usando y

út tizata sóLo con personas conocldas.

)tr5 á á ,'¡ntivirus"' _ o,<po., .o e ó'"o., o

) Eñ nternel h.y conténidos inadecuados párá
tu edad y.ontenidos itegatesque slaccedes ¿ elLos
estarias comet e¡do u¡ del10.

tSea c!atseaeLcoiten do av¡sa atlspadres.

)Comprueba que ta URLemp ece s empre por'https yque

>Cor¡prL,eba y ve.iric¿ la intormación. No tódo Lo qúe h¿y e.

Protégete en Losjuegos onllne

CIBERACOSO
H!mitlar, ég¡edir, nsúltar, a¡stáro ch¿ntaiear a uñ comp¿ñero de
forma intencion¡da y repetida én ettiempo a favés de las TIC

) En €Lc be.¿coso. p¿ kpa¡lavictña,eLaqresorytostestg.s

> L¡ !íctima no desc¿nsa. d¿ igual la lrora y etlusar

> Et c ber¿.oso se ext ende rép damente. Lo ve más qente y no se

)Et¿qÉsorseFúe.ieesconderbajou.nombre.leus!ariofaLso

DENUNCIA
EL CIBERACOSO

cáLles av só a un adútto

ágresióñ.

Sexling; má!enes (fotoqcfÍa5 y/ó videós) de.o.Lenldo sexu¿to
e.ótlco c@adasy envladas de forma vótúntariá ús¿ñdo t¿sTlC.

Sextorsión: Chantaje promovido por etenvÍo de fotos
comprómelidas de c¿rácter sexuaL

Grooñing:Adútto que púede hacerse p¿sar por u. me¡or para

conv€rtirse en tu ¿m go y coñse!u r atgo de tl .on una ILnat d¿d

¿CÓMO EVITAR
SITUACIONES PELIGROSAS?
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No dejes que €l móvil controletu vida

oe

(rre
a Cu¡dado con lastrampas de la Red
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) En ¡ternet no todo eLmundo es q! en dice ser

) No aceptes las soticitudes de amistad de

>No te dejes Ltev¿r por L¿ curiosidad puede

> Desconfía de mensajes masivos que no s¿b€s quien los ha

cre¿do como eLspam, ta publ cldad engañosa o L¿s caden¿s de
mensaje. Env arspanes teqaL.

) No pa .lpes en retosvtates que te puedan po¡er en r esqo

)Ten cu dadocoñ La5 comunidadés o.liné _aycómun d¿des
q!e trat¿n teñas inapropiadoso petigrosos Sidetectas atgo
eNlr¿ño av 5a a un adúLto

MAL USO DE INTERNET?

Protege tu ¡dent¡dad digita(

Revise tus epps
des nlr biendo asi sú.ómporlañleñtó.

Utilizá métodos de seguridad

o

a:

Piensa entes de hácer clic

Descoñfíá de los desconocidos


